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Mesdames, Messieurs,

J’ai le plaisir de vous proposer votre nouveau numéro de la Gazette

de La Presqu’Ile

En ce début avril, je me permets d’abord de partager les résultats

définitifs de notre Evaluation Externe. Pour la moyenne des 157

critères attendus par la Haute Autorité de Santé, nous nous voyons

attribuer la note de 3,85/4.

Partenaire du 1er RDV dédié aux seniors et proches organisé par le

CCAS de Fouras les 20 & 21 mai, nous vous encourageons à y

participer. L’entrée est gratuite mais sur inscription via le site du

CCAS https://ccasfouras.wixsite.com/ccas-fouras

Le mois de mars a surtout été marqué par la naissance de deux

petits agneaux dans le jardin, retrouvez Sam et Eddy dans les pages

de la gazette !

Les balcons sont nettoyés, nous attendons les bacs de géraniums….

La belle saison s’annonce à Fouras.

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette d’avirl 2025, je

vous invite à nous suivre via l’application gratuite FamilyVi réservée

aux familles ( code d’accés disponible à l’accueil).

Le Directeur
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Partenariat
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Curieux

QUIZ DU SAMEDI
Atelier Quiz dans l'espace multimédia de la résidence La Presqu'île le samedi 1er

mars



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

4

Gourmands

MARDI GRAS
04 mars, l'odeur sucrée et gourmande des crêpes maison emplie le restaurant😋.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

5

Promeneurs

EN BALLADE DANS FOURAS
Direction le front de mer le 05 mars🏖
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Rois et Dames

JOUONS !
Scrabble ou belote ♣️♦️♥️♠️, les joueurs ont investi le grand salon de la résidence La

Presqu'île le 05 mars.
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Curieux

JOUONS !
Le salon multimédia est le rendez-vous des activités du 05 mars après-midi à la

résidence de Fouras.
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Athlétiques !

ACTIVITES SPORTIVES
Atelier gymnastique adaptée ce 06 mars.
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Fourasins

MAREE BASSE ET SOLEIL HAUT
Le grand soleil du 05 mars permet de profiter du chemin du littoral. La baie d'Yves

est vide, c'est marée basse pour l'heure de la promenade.

Les bancs devant la 

résidence La 

Presqu'île permettent 

de profiter 

pleinement de la 

mer.... Grand soleil 

de printemps pour le 

06 mars à Fouras.
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Concentrées

SERIEUSES…
Mauvaise foi ou très chanceux.... les cartes sont joueuses le 06 mars à la

résidence La Presqu'île.

SEANCE GOURMANDE

14 mars, les pâtissières de Fouras s’attaque aux gâteaux aux pommes.

Gourmandes
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Athlétiques !

ACTIVITES SPORTIVES – NOUVEAU PROJET
Notre partenaire SielBleu vient présenter nos nouveaux ateliers thérapeutiques aux

résidents de Fouras le 07 mars.
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Les tables de jeu

JOUEURS
12 mars, l'hiver est revenu s'installer à Fouras. A l’abri du vent et en restant au

chaud, on a sorti les tables de jeux dans le grand salon de la résidence La

Presqu'île.
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EVALUATION EXTERNE 
Les résultats de notre Évaluation Externe quinquennale sur le référentiel de la Haute

Autorité de Santé sont définitifs.

Nous avons été évalué par un cabinet accrédité sur les 157 critères attendus pour les

Établissements et Services Sociaux et Médico-Sociaux (40 000 ESSMS en France).

Les cotations, sur 4 points, peuvent être classées suivant 3 chapitres, les résidents, les

professionnels, la direction et par 10 thématiques.

Notre note globale est 3.85/4 soit 19.25 /20.

Le rapport complet sera bientôt consultable, puisque public, sur le site de l'Agence Régionale de

Santé.

Un compte-rendu sera présenté au prochain Conseil de la Vie Sociale du 14 avril.

Contrôlé et Evalué
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ENTRE VOISINS
Pour ce 14 mars, en accueillant quelques résidents voisins de Tonnay-Charente,

c'est Belote à la presqu’île.

Les tables de jeu
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ATELIER EQUILIBRE
Chaque semaine, un des salons de la résidence se transforme en gymnase !

L’atelier Équilibre est aux rendez-vous des vendredis matins, 14 mars inclus !

Sport adapté
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ZOO-THERAPIE
Les rendez-vous avec la petite ménagerie 🐰🐰de la zoo-thérapie sont un des

moments forts de la semaine au sein de l'Unité Sécurisante de la résidence de

Fouras.

En douce compagnie
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2 PETITS RESIDENTS 

DE PLUS….

La famille s'est agrandit

depuis le samedi 15 mars.

Sam et Eddy ( Sam-Eddy !!)

ont vu le jour dans le jardin du

front de mer et font la joie des

résidents. Ils sont deux petits

🐏 🐏 béliers qui vont rester 3

mois auprès de leurs mères.

Ohhhhhhhh
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ST PATRICK
Lundi 17 mars, nous fêtons la St Patrick ☘ à la résidence LA PRESQU'ILE.

Décoration, menu et concert .... la journée est celte et irlandaise à Fouras.

17 mars
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PROMENADE PARTAGEE
Direction le Sud de la presqu’île de Fouras 🏖 pour retrouver les bénévoles de

l'Heure Civique.

Les résidents ont la chance de partager deux promenades mensuelles avec

les volontaires de Fouras.

Entre voisins
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Promenade

SORTIE EN VILLE
Petite halte gourmande à la boulangerie 🥖 lors de la sortie en ville le 19 mars.

AU SPECTACLE

les 2 agneaux ont des visiteurs le 27 mars. Le soleil accompagne le petit troupeau 

de la Presqu'île 🐏🐑🐑

Mascottes
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SPORTIFS
20 mars, 1er jour du printemps et gym pour tous dans le salon front de mer.

Printaniers 
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TOUJOURS OCCUPES
Pour le 25 mars, la météo grise et humide est propice aux activités intérieures à

Fouras..

Pas de répit à Fouras !
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RDV BRITANIQUE
Notre projet 2025 autour du thème des Îles se concrétise le 26 mars par une

représentation théâtrale. Les Îles britanniques sont mises à l’honneur🎭 .

Les îles du monde
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BOULODROME INTERIEUR
La pétanque du 27 mars est dans le salon front de mer à Fouras !

Tu tires ou tu …..
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ALLEZ LES BLEUES 
27 mars, déplacement pour l’entraînement de l’équipe de France de rugby 🏉 ! Les

filles jouent samedi 29 leur match du tournoi à La Rochelle . Allez les bleues...🏉

Supporters
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EN FORME
28 mars, les sportifs se retrouvent dans le salon avec Camille, leur enseignant

APA.

Sportifs
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JOUEURS
lundi 31 mars, on sort les cartes et jetons ♠️♥️♦️♣️♟️🎲 à Fouras.

Pas de repos !
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Activités & Animations mois d’avril 2025

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

PROCHAIN CVS : LUNDI 14 AVRIL 15h00

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

